
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片 
填写日期： 

 
 

 

住院须知：请将我的健康护照复印件存放于床尾护理档案中。另请通知学习障碍住院联络护士

我已入院，并在我的病历中记录入院日期。本人同意其他机构/医疗专业人员获取和/或共享

我的相关信息。是  否  
 

 

 

有助于我理解的首选沟通方式： 

✓ 勾选适用项 

口语 手语 图片  

实物示意 告知他人 简易阅读 

其他对我有帮助的沟通方式： 

 

 

若我住院治疗，我需要以下 

合理调整。 

同意能力 - 第9页 当前处方药 - 第9页 

我的 

     护照 

  健康 

请阅读本评估内容以了解我的情况。其中包含关于我的重要信息。 

我希望被称呼为 

我的出生日期及NHS编号 

本健康护照归我所有。请在我出院时予以归还。 

我的名字是 
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临床工作人员专用

附加评估工具，适

用于患者住院期间

无法表达疼痛时。 

本部分仅由临床工作人员填写。您无需填写 - 

请翻至第3页。 

基线评估 - 我的常规观察指标 

 

 

 
 

 

填写日期及临床

医生姓名 

 

 

…………………. 

…………………. 

血压： 

坐姿…………………..站姿 …………………. 

血氧水平 …………………………………. 

体温 ………………………………………… 

呼吸频率 ……………………………………… 

体重 ……………………………………………... 

身高 …………………………………………….. 
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❑  

 

当我焦虑时如何帮助我 
 

 

 

如何判断我是否疼痛（例如：语言表达、面部表情、图

片示意、发出声响） 
 

 

 

如何判断我是否身体不适（例如：停止饮水、大声呼叫、变得

安静） 
 

 

 

如何为我抽血、注射、测量血压等 

 

 

 

简要病史 （另见第6页） 
 

 

 

我的服药方式 
 

 

✓  勾选适用项 

  用水送服  
液体药剂 
经胃造瘘管 

 碾碎药片 注射给药 
分药盒 泡罩包装  
其他 
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关于我必须了解的事项 
 

 

我与家人 住房 一对一护理 

朋友同住 协会 24小时照护 

自有 住养 轮班护理 

住宅或公寓 机构 24小时照护 

辅助生活住所 护理院 其他 

 

我的照护人姓名  

 

 

关系  

 

 

联系电话  

 
 
 
 

 

直系亲属（指您关系最近的在世亲属） 
 

 

姓名  

 

 

关系 

（例如母亲或最近亲

属） 

 

 

 

地址  

 
联系电话 
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紧急或首要联系人 
 

 

姓名  

 

 

关系（例如

父亲） 

 

 

 

地址  

 

联系电话  

 
 

 

我的全科医生联系方式 
 

 

全科医生姓名  

 

 

全科医生诊所  

 

 

全科医生电话  

 
 

 

我的个人联系方式 
 

 

我的地址  

 

 

我的电话号码  

 

 

我的电子邮箱  
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关于我必须了解的事项 
 

 

我患有癫痫 是✓  否 

 

 癫痫性发作和 / 或 

  非癫痫性发作 

 

 

我有过敏史 

•  具体病症？ 

•  过敏反应症状？ 

是✓  否  
 

 

 

我有心脏问题 

•  具体病症？ 

是✓ 否  
 

 
 

 

已植入的医疗设

备 

VNS（迷走神经刺激器） 

            是✓ 否  

分流管：     是✓ 否 

心脏起搏器：是✓  否  

巴氯芬泵：  是✓  否  

 
 

 

我有呼吸问题 

（例如呼吸系统问题

） 

•  具体病症？ 

是✓  否 

 

 

 

 

我患有糖尿病 是✓  否   1型 

 2型 

 

 

我使用饲管 是✓  否  
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我有饮食和饮水方

面的指导要求 

•  食物等级？ 

•  液体等级？ 

是✓  否  

 

 

您有临终关怀计

划吗？ 
是✓  否  

 

参与我护理的其他服务人员或专业人员（或指定代理人

） 
 

 

请提供每位

服务人员、

专业人员或

指定代理人

的姓名、职

务及联系方

式 。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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日常活动 
 

 

安全保障 例如：床栏、行为管

理、设备使用、防走失措施。 

 

 

 

支持程度 

例如：您在家中能获得何种程

度的支持。 

 

 

 

穿衣方面我需要的支持 例如

：洗漱、特殊需求。 

 

 

 

 

视力与听力问题 

例如：眼镜、助听器。 

 

 

 

饮水方面我需要的支持 

例如：普通杯子或特殊器具、少

量多次、需要帮助、增稠液体。 

 

 

 

进食方面我需要的支持 

例如：食物切块、需要帮助、特

殊餐具、泥状食物。 

 

 

 

如厕协助  例如：需要协助如厕

、失禁用品 - 护垫尺寸。 

 

 

 

行动协助 例如：助行器、吊机 

移位、轮椅。 

 

 

 

睡眠情况 例如：卧床姿势、睡

眠模式、睡眠规律、所需设备。 

 

 

 

重要日常习惯。  

 

 

宗教、文化或精神需求。 
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我的当前用药清单 

 

请附上您目前的处方药

物清单副本。 

例如：药物管理记录

表或全科医生重复

处方单 

《2005年心智能力法》- 适用于16岁及以上人士 

若经评估认定某人缺乏决策能力且需代理人协助，请遵循当

地《心智能力法》政策及《心智能力法》实务守则。如我被

评估为缺乏同意治疗的能力，则任何以我的最佳利益为出发

点的决策，均须有下述人员参与。 

姓名 关系 联系方式 

   

   

 

您是否持有《永久授权书》或《监护令》？ 是✓  否   

这是一份法律文件，允许您指定他人协助您作出决策。 

相关人员姓名、关系及

联系方式 
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喜好与厌恶 - 在医院环境中有助于我的事物 

让我感到快乐、安全及

舒适的事物 

例如：我喜欢的活动 

- 看电视、阅读、听音乐

、休闲活动。 

让我感到难过的 

厌恶之事 
例如：让我不快的情况 

- 不要大声喊叫、身体 

接触、约束。 

  

  

  

  

 

 

 

我喜欢的

食物与饮

品 

 

我不喜欢的食

物与饮品 
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最佳状态下的我 

这是我状态好的时候 

例如：肢体语言、声音特征、眼神交流、皮肤状态 

 

当我在家感觉良好时，我会： 

 

 

我在以下方面存在困难 

书写 自理 

行动 行为控制 

 

 

其他信息 
合理调整或特殊 / 感官需求 
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资源 

• 如需下载《医院沟通手册》 - 请访问 www.ghc.nhs.uk 并 搜索 

‘Hospital Communication Book’ 

• 更多健康相关的简易阅读资源可查阅：www.easyhealth.org.uk 以及 

www.apictureofhealth.southwest.nhs.uk 

 

 

 

ReSPECT表格是一份简要计划，说明在您需要紧急医疗护理或治

疗时应采取的措施。 

了解您生活中最重要的事项有助于制定更完善的计划。 

 

您是否有ReSPECT表格？是  否  

 
 
 

 

获取ReSPECT简易阅读指南： 

https://www.resus.org.uk/respect/respect-resources 

 
 

 

观看ReSPECT相关影片： 

www.resus.org.uk/respect/respect-patients-and-carers 
 

 

 
 

 

本文件由学习障碍健康协调团队于2020年编制，征询了格洛斯特郡医院NHS基金会信托的学习障碍合作机构、全残障服务提供者论坛及郡级调研的意见。

本版本基于原格洛斯特郡合作NHS信托的初期工作更新而成。图片由Photosymbols提供。 

 

 

版本：4 

审核日期：2027年9月 

 

 

制定紧急护理与治疗 

推荐摘要计划（ReSPECT） 
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