
મારું  નામ છે 
 

મને તરીકે ઓળખાવ ું પસુંદ 

છે 
 

 
 

મારી જન્મતારીખ અને 

NHS નુંબર છે 
 

 મને જાણવા માટે કૃપા કરીને આ મૂલ્ાુંકન વાુંચશો. તે મારા વવશ ેઅગત્્ની માવિતી ધરાવ ેછે. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ફોટો 
ભર્યાની તયરીખ: 

 

હૉસ્પિટલમ ાં દ ખલ સ્િપસ ઓ મ ટે: કૃપય કરીને મયરય હેલ્થ પયસપોટાની એક નકલ મયરય ખયટલયનય છેડે મયરી 

નર્સિંગ ફયઇલ સયથે રયખશો. કૃપય કરીને શીખવય સંબંર્િત અક્ષમતયઓ મયટે હૉર્પપટલ સયથે સમયર્ોજન કરનયર 

નસાને પણ જણયવશો કે હ ં  અહી ંછ ં  અને મયર ેમયટેની નોંિમયં તયરીખ લખશો. મ ર  સ્િશેની મ સ્હતી અન્ય 

સાંપથ ઓ / પિ પ્ય વ્યિસ સ્યિો િ સેથી મેળિિ મ ાં આિે અને/અથિ  તેમની સ થે િહેંચિ મ ાં આિે 

તે મ ટે હ ાં  સાંમસ્ત આિ ાં છ ાં . હ   ન  

 

 

મન ેસમજવયમયં મદદ મળે તે મયટે મયરી પસંદગીની સાંચ રણ િદ્ધસ્ત આ છે: 

✓લ ગ  િડત ાં ખ ન ાં અાંસ્િત િરો 

બોલવ ં સંકેત (ઇશયરો) કરવો ર્િત્રો વપત ઓનો 

ઉપર્ોગ કરીને પવરૂપ અન્ર્ોને જાણ કરવી વયંિવયમયં સહેલ ં  

 

મન ેમદદરૂપ જણયતી અન્ર્ સંિયરણ પદ્ધર્તઓ: 

 

 

જો મને હૉર્પપટલમયં દયખલ કરવયમયં આવે, તો મન ેર્નમ્નર્લર્ખત વયજબી 

ગોઠવણોની 

જરૂર િડશે. 

મ ય 

આ િેલથ પાસપોટટ  મારો છે. જ્યાર ેમને રજા આપવામાું આવ ેત્્ાર ેકૃપા કરી આ પરત કરશો. 
 

િ સિોટટ  

હેલ્થ 

સાંમસ્ત આિિ ની ક્ષમત  – િ ન ાં 9 હ લ સ્િપર ઇબ િરલેી દિ  – િ ન ાં 9 
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જો દદીને હૉર્પપટલમયં 

દયખલ કરયર્ય હોર્ અને 

તેઓ પોતયની પીડય વણાવી 

શકવયમયં અસમથા હોર્ તો 

ર્લલર્નકલ કમાિયરીઓ મયટે 

વિયરયની મૂલ્ર્યંકન રીતો. 

આ ર્વભયગ ફક્ત ર્લલર્નકલ કમાિયરીઓએ ઉપર્ોગમયં 

લેવય મયટે છે. તમયર ેઆ ભરવયની જરૂર નથી - પયનયં 3 

ઉપર જાઓ

આધ રરખે  મૂલ્ય ાંિન - મ ર  સ મ ન્ય અિલોિનો 

 

 

 
 

 

ર્વગતો ભર્યાની 

તયરીખ અને 

ર્લલર્નર્શર્નન ં 

નયમ 

…………………. 

…………………. 

રક્તદયબ: 

બેઠેલી ર્પથર્તમયં……….ઊભેલી ર્પથર્તમયં ……………… 

રક્તમયં ઑર્સસજનન ં પતર …………………………… 

તયપમયન ………………………………………… 

શ્વસનનો દર ……………………………………… 

વજન ……………………………………………... 

ઊંિયઈ …………………………………………….. 
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જો હ ાં  સ્ચાંસ્તત હોઉાં  તો મને િેિી રીત ેમદદ િરિી 
 

 

 

મને િીડ  થઈ રહી છે તે તમન ેિેિી રીતે ખબર િડશે (દ .ત., 

શબ્દોથી, ચહેર ન  હ િભ િથી, સ્ચત્રોથી, અિ જથી) 
 

 

 

હ ાં  અપિપથ છ ાં  તે તમને િેિી રીતે ખબર િડશ ે(દ .ત., િ ણી િીિ ાં 

બાંધ િરિ ાં, િહીન ેજણ િિ ાં, ચૂિચિૂ રહેિ ાં) 
 

 

 

મ ર  રક્તનો નમૂનો લેિો, ઇન્જકે્શન આિિ ાં, રક્તદ બ મ િિ ાં, િગેર ે

િેિી રીતે િરિ ાં 
 

 

 

સાંસ્ક્ષપ્ત તબીબી ઇસ્તહ સ (િ ન ાં 6 િણ જ ઓ) 
 

 

 

હ ાં  મ રી દિ  િેિી રીતે લઉાં  છ ાં  
 

 

✓  લયગ  પડતયં ખયનયં અંર્કત કરો 

  
પયણી સયથ ે

પ્રવયહી 
PEG વયટે 

 ભૂકો કરલેી ટેબ્લટે ઇન્જસેશન 
ડોઝેટ બૉસસ ર્બ્લપટર પેક 
અન્ર્ 
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મ ર  સ્િશે તમને ખબર હોિી અસ્નિ યટ છે તેિી બ બતો 
 

 

હ ં  પર્રવયર અને હયઉર્સંગ 24 કલયકમયં એક સયમે 

ર્મત્રો સયથ ેરહ ં  છ ં  એસોર્સએશન એક કલયક 

મયરય પોતયનય રહેણયંક 24 કલયકમયં વહેંિેલય 

ઘર અથવય ફ્લેટમયં ઘર કયળજીનય કલયકો 

ટેકો અપયર્ેલય 

રહેઠયણમયં 

નર્સિંગ હોમ અન્ર્ 

 

મયરી કયળજી રયખનયર 

વ્ર્ર્ક્તન ં નયમ 

 

 

 

સંબંિ  

 

 

તેમનો ટેર્લફોન નંબર  

 
 
 

 

સ્નિટતમ સાંબાંધી (આ તમ ર  સ્નિટતમ જીસ્િત સાંબાંધી છે) 
 

 

નયમ  

 

 

સંબંિ 

(દય.ત. મમ્મી અથવય 

ર્નકટતમ સબંંિી) 

 

 

 

તેમન  ંસરનયમ  ં
 

 
તેમનો ટેર્લફોન નંબર 
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િટોિટીમ ાં અથિ  સૌથી િહેલ  સાંિિટ  િરિ ની વ્યસ્ક્ત 
 

 

નયમ  

 

 

સંબંિ  

(દય.ત. ર્પતય) 

 

 

 

તેમન  ંસરનયમ  ં  

 
તેમનો ટેર્લફોન નંબર  

 
 

 

મ ર  જીિીની સાંિિટ  સ્િગતો 
 

 

જીપીન ં નયમ  

 

 

જીપી સજારી  

 

 

જીપીનો ટેર્લફોન નબંર  

 
 

 

મ રી સાંિિટ  સ્િગતો 
 

 

મયરં સરનયમ  ં  

 

 

મયરો ટેર્લફોન 

નંબર 

 

 

 

મયરં ઈમેલ અડર ેસ  
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મ ર  સ્િશે તમને ખબર હોિી અસ્નિ યટ છે તેિી બ બતો 
 

 

મન ેખેંિ આવે છે હય ✓ નય   ખેંિનય અને / અથવય 

 ખેંિ ર્સવયર્નય 

હ મલયઓ 

 

 

મન ેએલજીઓ છે 

•  તે કઈ છે? 

•  પ્રર્તર્િર્ય થયર્ ત્ર્યર ેકેવ ં 

થત ં હોર્ છે? 

હય✓ નય  
 

 

 

મન ેહ્રદર્ સંબંર્િત 

સમપર્યઓ છે 

•  તે કઈ છે? 

હય✓ નય 
 

 

 

 

મૂકેલય (બેસયડેલય) 

તબીબી સયિનો 

VNS (વેગસ નવા ર્પટમ્ર્ લેશન) 

હય✓          નય 

શન્ટ: હય✓          નય  

પેસમેકર:             હય✓           નય  

બેકલોફેન પમ્પ:    હય✓           નય 

 

 

 

મન ેશ્વસન સંબંર્િત 

સમપર્યઓ છે 

(દય.ત. શ્વસનતંત્રની) 

•  તે કઈ છે? 

    હય✓  નય   

 

 

મન ેડયર્બીર્ટઝ છે હય✓ નય   ટયઇપ 1 

 ટયઇપ 2 

 

 

મન ેખોરયક 

આપવયની નળી 

બેસયડેલી છે 

હય✓ નય  
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મયર ેમયટે ખયવય અન ેપીવય 

અંગેની મયગાદર્શાકયઓ 

બનયવેલી છે 

•  આહયરન ં પતર? 

•  તરલ પદયથોન ં પતર? 

હય✓ નય  

 

 

શ  ંતમે જીવનનય અંત 

સમર્ મયટેન ં આર્ોજન 

િરયવો છો? 

હય✓ નય  

 

મ રી િ ળજી સ થે સાંિળ યેલી અન્ય સેિ ઓ અથિ  

વ્યિસ સ્યિો (અથિ  ન સ્મત િર યેલ એડિોિેટ) 
 

 

કૃપય કરીન ેદરકે 

સેવય અથવય 

વ્ર્વસયર્ર્ક કે 

નયર્મત 

એડવોકેટ મયટે 

 નયમ, 

વ્ર્વસયર્ર્ક 

હોદ્દો અન ેસંપકા  

ર્વગતો પૂરી 

પયડો. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 
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દૈસ્નિ િિસૃ્િઓ 
 

 

સલ મત રહેિ ાં દય.ત. પલંગની ર્કનયર, 

વતાણૂક, સયિનો સંભયળવય, ભયગી જવ ં. 

 

 

 

ટેિ ન ાં પતર 

દય.ત. ઘર ેતમને ક્યય પતરનો ટેકો મળે છે. 

 

 

 

મને ડર ેસ્સાંગ મ ટે જરૂરી ટેિો દય.ત., િોવ ં, 

ર્વશેષ જરૂર્રર્યતો. 

 

 

 

 

જોિ  અને સ ાંભળિ  સાંબાંસ્ધત સમપર્યઓ 

દય.ત. િશ્મય, કયનન  ંમશીન. 

 

 

 

િિ હી િીિ  મ ટે મન ેજરૂરી ટેિો 

દય.ત. સયમયન્ર્ કપ અથવય ર્વશેષ સયિન, 

નયની મયત્રયઓ, મદદની જરૂર, ઘટ્ટ બનયવેલ 

પ્રવયહીઓ. 

 

 

 

ખ િ  મ ટે મને જરૂરી ટેિો 

દય.ત. સમયરલેો (કયપેલો) ખોરયક, મદદ જરૂરી, 

ર્વશેષ સ ધન, તરલ બન િેલો આહ ર. 

 

 

 

ટોઇલેટ જિ ાં દય.ત. ટોઇલેટ સ િી જવયમયં 

મદદની જરૂર, પેશયબ ન રોકી શકવય સયમ ે

ઉપયર્ો - પેડની સયઇઝ. 

 

 

 

હરિ ફરિ મ ાં મદદ દય.ત. ટેકય લયકડી, 

હોઇપટ 

વડે ખસવ ં, વ્હીલિરે. 

 

 

 

ઊાં ઘિ ાં દય.ત., પથયરીમય ંઅંગર્પથર્ત, ઊંઘની 

ઢબ, ઊંઘવયનો ર્નર્તિમ, સયિનોની જરૂરી. 

 

 

 

અગત્ર્ની ર્નર્તર્િર્યઓ. 
 

 

 

િમા, સયંપકૃર્તક અથવય આધ્ર્યર્િક 

જરૂર્રર્યતો. 
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મ રી હ લની દિ ઓની સૂસ્ચ 

 
ર્પ્રપિયઇબ કરલેી દવયઓની હયલની 

સૂર્િની એક નકલ જોડો. 

દય.ત. MAR િયટા  અથવય જીપી 

પ નરયવર્તાત ર્પ્રર્પિપ્શન 

મેન્ટલ િિેસ્સટી ઍક્ટ 2005 - 16 વષા અને તેનયથી વિ  વર્નય લોકો મયટે 

જો કોઈ વ્ર્ર્ક્તન ં મૂલ્ર્યંકન ર્નણાર્ લેવયની ક્ષમતય ન િરયવનયર તરીકે 

અને એક એડવોકેટની જરૂર િરયવનયર તરીકે થયર્, તો કૃપય કરીને 

પથયર્નક મયઅનર્સક ક્ષમતય કયર્દયની નીર્તઓ અને મયનર્સક ક્ષમતય 

કયર્દયની સંર્હતયને અન સરો. જો મયરં મૂલ્ર્યંકન મયરી સયરવયર મયટે 

સંમર્ત આપવયની ક્ષમતય ન િરયવતય વ્ર્ર્ક્ત તરીકે થયર્, તો મયરય શ્રેષ્ઠ 

ર્હતમયં લેવયતય કોઈપણ ર્નણાર્ોમયં ર્નમ્નર્લર્ખત વ્ર્ર્ક્તઓને સયમેલ 

કરવય અર્નવયર્ા છે. 

ન મ સાંબાંધ સાંિિટ  સ્િગતો 

   

   

 

શ ાં તમે લ સ્પટાંગ િ િર ઑફ એટની અથિ  ડેપ્ય ટીશીિ ધર િો છો? હય✓ નય  

આ એક કયનૂની દપતયવજે છે જ ેતમને તમયરય ર્નણાર્ો લેવયમય ંમદદ 

કરવય મયટે કોઈની ર્નમણૂક કરવય સમથા બનયવ ેછે. 

નયમ, સબંંિ અને સંપકા  

ર્વગતો 
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િસાંદ અન ેન િસાંદ - હૉસ્પિટલન  મ હોલમ ાં શ ાં મદદરૂિ બનશે 

મને ગમતી િપત ઓ જ ેમને 

ખ શ, સલ મત અને 

આર મદ યિ અન ભિ િર િે 

છે 

દય.ત., મન ેઆવ  ંકરવ ં પસદં છે 

- ટીવી જોવ ં, વયંિવ ,ં સંગીત, 

ફ રસદની પ્રવૃર્િઓ. 

મને ન િસાંદ િ તો જ ે

મને ઉદ સ બન િે છે 

દય.ત., મન ેર્ખન્ન કરતી વયતો 

- ઘયંટય ન પયડશો, શયરીર્રક 

પપશા, બંિન. 

  

  

  

  

 

 

 

મને પસંદ 

ખોરયક 

અને પીણય ં

 

મને નયપસદં 

ખોરયક અને 

પીણય ં
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 

 

 

 

 

 

હ ાં  મ ર  શ્રેષ્ઠ અન ભૂસ્ત થતી હોય ત્ય ર ે

મયરો સયરો ર્દવસ આવો હોર્ છે 

દય.ત., શયરીર્રક સંકેત, ધ્ર્ર્ન સંકેતો, આંખો મેળવવી, ત્વિયનો દેખયવ 

 

જ્યયર ેઘર ેમને પવપથ અન ભૂર્ત થતી હોર્ ત્ર્યર ેહ ં : 

 

 

મને આ બ બતે મ શ્િેલી િડ ેછે 

લખવયમયં પવરં્ની કયળજી લેવયમયં 

હરવયફરવયમયં મયરી વતાણૂક પર ર્નરં્ત્રણ રયખવયમયં 

 

 

િધ ર ની મ સ્હતી 
વયજબી ગોઠવણો અથવય ર્વશેષ / સંવેદન સંબંિી જરૂર્રર્યતો 
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 

 

સંસયિનો 

• હૉર્પપટલ કમ્ર્ ર્નકેશન બ ક (સંિયરણ પ ર્પતકય) ની નકલ ડયઉનલોડ કરવય મયટે - મ લયકયત લો 

www.ghc.nhs.uk ત્ર્યરબયદ શોિો ‘Hospital Communication Book’ 

• પવયપ્ર્ ર્વશ ેવયંિવયમય ંસરળ પવરૂપનય અનકે સસંયિનો અહી ંમળી આવશ:ે www.easyhealth.org.uk 

અન ેwww.apictureofhealth.southwest.nhs.uk 

 

 

 

ReSPECT પત્રક એ કટોકટીની ર્પથર્તમય ંતમને પવયપ્ર્ કયળજી કે 

સયરવયરની જરૂર પડે ત્ર્યર ેશ  ંકરવ ં ત ેર્વશેની એક ટંૂકી ર્ોજનય છે. 

તમયરય જીવનમય ંશેન  ંમહત્ત્વ છે ત ેસમજવ  ંવિ  સયરી ર્ોજનય તૈર્યર 

કરવમયં મદદ કર ેછે. 

 

શ ાં તમ ેએિ ReSPECT િત્રિ ધર િો છો?  હ   ન  

 
 

 

ReSPECT વયંિવયમયં સરળ પવરૂપની મયગાદર્શાકયઓ મયટે: 
https://www.resus.org.uk/respect/respect-resources 

 
 

 

ReSPECT ની ર્ફલ્મો મયટે: 
www.resus.org.uk/respect/respect-patients-and-carers 

 

 

 

લર્નિંગ ર્ડસેર્બર્લટી હેલ્થ ફેર્સર્લટેશન ટીમ 2020 દ્વયરય ગ્લોપટરશર હૉર્પપટલ NHS ફયઉન્ડેશન ટરપટમય ંલર્નિંગ ર્ડસેર્બર્લટી ભયગીદયરો, ઑલ ર્ડસેર્બર્લટી પ્રોવયઇડર ફોરમ 

સયથે સલયહમસલત અને એક કયઉન્ટી સવેક્ષણ બયદ ર્નર્માત. ભૂતપૂવા ગ્લોપટશર પયટાનરશીપ NHS ટરપટનય અસલ કયર્ાને આિયર ેઅધ્ર્તન કરયરે્લ. ર્િત્રો ફોટોર્સમ્બલ્સનય 

સૌજન્ર્થી. 

સાંપિરણ: 4 

સમીક્ષ : સપ્ટેમ્બર 2027 

 

 

િટોિટી સમયની િ ળજી અન ેસ રિ ર 

(ReSPECT) મ ટે ભલ મણ િરલે સ ર ાંશ તૈય ર િરિો 

http://www.ghc.nhs.ukthen/
http://www.easyhealth.org.ukand/
http://www.easyhealth.org.ukand/
http://www.apictureofhealth.southwest.nhs.uk/
http://www.resus.org.uk/respect/respect-resources
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